
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

  

Sicher auf und ab – 
gewusst wie! 

Merke dir gut folgende Regeln, 
wenn du mit der Rolltreppe oder 
dem Aufzug unterwegs bist: 

Bevor du auf die 
Rolltreppe gehst, 
prüfe, ob deine 
Schnürsenkel 
zugebunden sind 
und dass dein Schal 
nicht bis auf den 
Boden hängt. 

Benutze nur Roll-
treppen, die auch in 
deiner Laufrichtung 
fahren. Beide Füße 
sollten schön mittig 
auf einer Stufe 
stehen, nicht zu 
weit vorne, nicht zu 
weit hinten. Lass sie 
nicht an der Seiten-
leiste schleifen. 
Halte dich während 
der Fahrt immer 
mit einer Hand am 
schwarzen Hand-
lauf fest. 

Bist du noch jünger, 
dann fahre nicht 
alleine Rolltreppe. 
Halte dich mit 
einer Hand am 
Handlauf fest und 
nimm mit der 
anderen Hand die 
deiner erwachsenen 
Begleitperson. 



 

 
 

 
 

 

 

 
  

  
  
  

 
 

Setze dich nicht 
auf die Stufen der 
Rolltreppe oder 
auf den Handlauf. 
Die Rolltreppe 
ist kein Ort zum 
Spielen. 

Lehne dich nicht 
über die Seiten der 
Rolltreppe. 
Achte auf Gegen-
stände, die dir 
entgegenkommen. 

Wenn du mit einem 
Fahrrad, Roller, 
Kinder- oder 
Puppenwagen 
unterwegs bist, 
benutze keine Roll-
treppe oder Fahr-
steig (Laufband). 
Suche dir dann den 
nächsten Aufzug. 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

Wenn du noch 
jünger bist, fahre 
nicht ohne einen 
Erwachsenen 
Aufzug. Achte auf 
den Übergang am 
Boden, wenn du 
aus dem Aufzug 
raus gehst. Dann 
stolperst du nicht. 

Der Aufzug ist kein 
Ort zum Spielen, 
Hüpfen oder 
Verstecken! 

Sei in der Nähe von 
Aufzugstüren 
besonders vorsich-
tig: Stecke deine 
Füße oder Hände 
nicht zwischen 
sich bewegende 
Aufzugtüren und 
Türrahmen – auch 
nicht um Türen 
offen zu halten. 

Im Notfall: Aufzüge 
sind sehr sicher. 
Falls er einmal doch 
nicht weiterfährt, 
kannst du so Hilfe 
holen: Halte den 
Alarm-Knopf länger 
als 3 Sekunden 
gedrückt. Über 
einen Lautsprecher 
meldet sich ein 
Erwachsener bei dir, 
der Hilfe schickt. 
Wie beim Telefonie-
ren könnt ihr mit-
einander sprechen. 

Natürlich gelten diese Regeln 
auch für Erwachsene. 
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